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INTEZKEDESI TERV {ARVANYI':JGYI SZEMPONTBOL
A BOLCSODI;I ELLATASBAN
ALKALMAZANDO ELJARASRENDROL

A jarvany harmadik hullimanak idején a bolcsédei ellatas keretében fel kell késziilni a védekezésre és a
megel6zésre, tovabba ki kell dolgozni olyan eljarasrendet, amely megfeleld segitséget nyujt ahhoz, hogy
sziikség esetén célzott beavatkozasokkal beazonosithatok €s fokozottabban tamogathatok legyenek a
veszélyeztetett intézmények, szolgaltatasok.

Az alabbi intézkedési terv elsddleges célja iranymutatast adni az altalanos jarvanyiigyi szabalyok fokozott
betartdsdhoz.

Jelen intézkedési terv a mddositasig vagy visszavonasig marad érvényben, a modositasara a jarvanyligyi
helyzet alakuldsatol fiiggden, a tapasztalatok figyelembevételével keriil sor. A modositasrdl a fenntartok, az

intézmények és a szolgaltatasok tajékoztatast kapnak.

Az intézkedési terv bevezetésérdl és alkalmazasardl az intézményvezetd, szolgaltatast nyujtd koteles
gondoskodni, a fenntartd feladata a megvalositast ellenérizni.

Az intézkedési tervben megfogalmazottak megvaldsitdsahoz minden bdlcsédei ellatasban dolgozo és a
sziilok felelés egytittmukodése sziikséges.

1. Altalianos elvek

Tovabbra is fokozottan be kell tartani a kozegészségligyi-jarvanyligyi szabalyokat, hiszen az
elengedhetetlen feltétele a biztonsagos kisgyermekellatasnak. A jarvanyligyi szabalyok betartdsa mellett
lehet6ség szerint szem eldtt kell tartani a bélcsddei nevelés-gondozas alapelveit, figyelemmel a bolcsédében
dolgoz6 munkatéarsak egészségének védelmére is.

Az intézmények, szolgaltatasok bejaratanal figyelmezeto felhivast kell kitenni a kotelezé maszk hordésara,
tovabba virusold hatast kézfert6tlenitdt kell biztositani, annak hasznélatara fel kell hivni a figyelmet,
tovabba ki kell helyezni a kézmoséas menetét bemutato Gtmutatokat is.

Az intézménybe, szolgaltatasba érkezéskor mindenki gondosan €s alaposan mosson kezet, vagy fertétlenitse
a kezét (a gyermekek esetében javasolt az alapos szappanos kézmosas).

A szociélis helyiségekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetdséget, amelyet lehetdség szerint
virusold hatasu kézfertdtlenitési lehetoséggel kell kiegésziteni.

Kéztorlésre papirtorlok biztositasa szlikséges, textil torolk6z6 hasznélata kifejezetten kertilendo.
Kiemelt figyelmet kell forditani az alapvetd higiénés szabalyok betartdsa. Az egyes tevékenységeket



megel6zéen ¢és azokat kovetden (pl. gyermek tisztdzasa) szappanos kézmosds vagy alkoholos
kézfertbtlenités sziikséges.

A papirzsebkendé egyszeri hasznalatara tigyelni kell. A hasznalt papirzsebkenddket azonnal labpedalos
taroloba helyezett zarhatd szemeteszsakba kell kidobni, tigyelve a potencidlis fertézésveszélyre és uténa
kezet kell mosni. Kézzel nyithat6 taroldt rendszeresen alkoholos fertotlenitovel szitkséges letordlni.

Naponta tobb alkalommal ki kell tiriteni a szemeteseket, dvatosan, odafigyeléssel kezelve azok tartalmat.
Azokat a feliileteket, amelyeket a gyermekek, sziilok, bolcsddei ellatdsban dolgozok megérintenek, a
szokottnal gyakrabban sziikséges lefertotleniteni (pl., ajtdkilincsek, 6ltozdszekrények stb.). A felhasznalt
fert6tlenitészer hasznalatahoz megfeleld védéeszkozt kell biztositani, €s azt viselni kell.

Elegendé szamban ¢és mennyiségben rendelkezésre kell 4llnia virusdld hatdst kéz- és
feliilet-ferttlenitGszernek és takaritdészernek. A fertétlenitészereket minden esetben a gyartd altal magyar
nyelven feltiintetett hasznalati utasitas szerint, megfelel6 koncentracioban és megfeleld behatdsi idovel kell
felhasznalni.

Az O6zonnal torténé fertdtlenités kerlilendd, tekintettel arra, hogy az 6zongeneratorok hasznalatakor
keletkezd 6zon, illetve a levegbben 1évd illékony anyagok és az Ozon reakcidjabol szarmazd karos
vegyiiletek egészségre artalmasak. Ozongeneratorok fertdtlenitésre torténd hasznalata Magyarorszagon
jelenleg nem engedélyezett.

A helyiségek UV-fénnyel torténd fertdtlenitése kizarolag emberek tavollétében torténhet.

A textilidk gépi tton torténd fertStlenitd moséasa termodezinfekcids €s kemo-termodezinfekcids mosasi
eljarassal torténhet.
A takaritast, fertétlenitést agy kell megszervezni, hogy a gyermekek egészségét ne veszélyeztesse.

Kiemelt figyelmet kell forditani a boélcs6dei csoportszoba ¢s az egyéb kisgyermekellatast szolgalo
helyiségek (pl., fiirdészoba, 4tado stb.), valamint a felnodttek altal hasznalt szocialis helyiségek (pl., 61t6z0,
mosdo, folyosok, stb.) folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitdsi természetes szelldztetésére. A
helyiségek ablakat id6jaras és kornyezd forgalom fliggvényében lehetdség szerint nyitva kell tartani.
Mesterséges szelldztetés biztositasa estén, ha az ablakok nyithatok a helyiségben, ezt ajanlott el6térbe
helyezni a mesterséges szell6ztetéssel szemben, s javasolt a minél gyakoribb, nyitott ablakokon keresztiili
szell6ztetés. Amennyiben az ablakok nem nyithatdk, Ggy biztositani kell a folyamatos friss levegdellatast, €s
kertilni kell a leveg6 visszakeverését a rendszerbe.

A légtechnikai berendezések tizemeltetésére vonatkozé eldirasokat az 1. sz. melléklet tartalmazza.

Az id6jaras fiiggvényében a gyermekek szabad leveg6n tartdzkodasat naponta biztositani kell.

A jatékok fertotlenitésérdl, eszkozok, berendezési targyak feliiletének fertétlenitésérél rendszeresen
gondoskodni kell.

2. Az intézmény, szolgaltatas latogatasa

A koronavirus-betegség, a SARS-CoV-2 els6sorban direkt mdodon, cseppfertézéssel tetjed, azaz a jarvany
szempontjabdl a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tlisszogé ember jelenti. A gyermek
intézményekben, szolgaltatasokban kiilondsen fontos az alapvetd higiénés kovetelményeken tdlmutatd, a
koronavirus-fert6z¢és terjedésének megakadalyozasat célzé eldirdsok betartdsa.
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A bolesddei ellatast kizardlag egészséges, tiineteket nem mutatd gyermek veheti igénybe. A kisgyermekek
ellatasaban, az intézmények, szolgaltatdsok mikodtetésében csak egészséges és tiineteket nem mutatd
dolgozd vehet részt. Az intézményeknek tajékoztatni kell a sziiloket arrdl, hogy amennyiben gyermekiiknél
betegségre utalo tlineteket észlelnek, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont aktualis eljarasrendje alapjan
gondoskodjanak orvosi vizsgalatrol.

https://www.nnk.gov.hw/index.php/koronavirus-tajekoztato/765-tajekoztatas-a-jarvanyugyi-keszultsegi-ido
szak-alatt-betartando-altalanos-jarvanyugyi-megelozo-szabalyokrol

A sziil6 koteles az intézményt, szolgéltatast értesiteni, ha a gyermeknél vagy vele egy héztartasban ¢éléknél
koronavirus-gyanu vagy igazolt fert6zés van.

Amennyiben a gyermek vagy a bolcs6dei dolgozo barmely fertézé betegség tiineteit mutatja, otthon kell
maradnia mindaddig, amig a tiinetmentesség nem igazolt.

Hatosagi hazi karantén esetén a jarvanyligyi hatdsag éltal kiadott, a jarvanyligyi megfigyelést elrendeld
hatarozatot — mely tartalmazza a hatésagi hazi karantén végének idépontjat — sziikséges bemutatni mind az

ellatasban részesiilé gyermek, mind a bolcs6dei ellatasban dolgozd esetében.

3. Teendd beteg személy esetén

Amennyiben a dolgozénal SARS-CoV-2 fertézés tiinetei észlelhet6k, haladéktalanul mentesiteni kell a
munkavégzés alol, egyuttal haziorvosahoz sziikséges irdnyitani, Amennyiben az intézmény/szolgaltato
értestil arrdl, hogy gyermek vagy dolgozd esetében SARS-CoV-2 fert6zés igazolddott, fel kell venni a
kapcsolatot a teriiletileg illetékes jarasi/févarosi keriileti népegészségligyi osztallyal/hivatallal, aki dont a
szlikséges teenddkrol.

Gyermek esetén a sziilok azonnali értesitésérél gondoskodni kell. A sziilének pedig haladéktalanul
gondoskodnia kell a kisgyermek elvitelérdl. A sziil6 megérkezéséig a beteg gyermeket el kell kiiloniteni. A

beteg gyermek feltigyeletét ellatd személynek keszty(i és maszk hasznalata kotelez6.

4. A gyermekek fogaddsa

A kontaktusok csokkentése érdekében a gyermekek atadéasa soran, az 6ltézokben, atadokban, egy idében
csak annyian tartézkodjanak (lehet6ség szerint egyszerre két sziilonél t6bb ne tartdzkodjon), hogy a
megfeleld védotavolsag (1,5 méter) betartasra keriilhessen, az ott tartézkodasi idé minimalizaldsa mellett.
Ahol adottak ehhez a személyi feltételek, zsilipmddszerrel is torténhet a gyermekek fogadasa.

A fertdtlenitds 1abtorld alkalmazésa tovabbra is ajanlott.
A sziilok szdjmaszkban léphetnek be az intézménybe, szolgaltatasba.

Az intézmények, szolgaltatasok tajékoztassdk a sziiloket a fertdtlenité kézmosas feltételeirdl, és kérjék
annak alkalmazgsat.



5. Uj syermekek fosadasa

Csalddlatogatas

Jelen helyzetben a csaladlatogatas a megszokott formaban nem megvalosithatd, azonban fontos, hogy kelld
informacioval rendelkezzen az intézmény, szolgaltatas a gyermek fejlodésérol, egyéni szokdsairdl, és a
sziil6k elvarasairol. Javasolt egyéb kommunikécids eszkoz hasznélata (pl. viber, messenger), amelynek
segitségével megismerhet6k a gyermek szokasai (pl. kedvenc jaték, alvas, stb.).

Beszoktatds

A beszoktatdsok tovabbra is fokozatosan, sziilével egyiitt torténjenek. A sziildvel torténd fokozatos
beszoktatas modszertandnak betartasara a jelen helyzetben is torekedni kell. Beszoktatasra egyszerre csak
egy sziilé érkezzen egy gyermekkel (ikergyermekekkel). A sziiloket tdjékoztatni kell, hogy a bolcsédébe
szdjmaszkban kell érkezni, a beszoktatds soran a csoportszobaban szdjmaszkot 1abvédo zsdkot vagy valto
papucsot kell viselni. Amennyiben adottak a feltételek, javasolt, érintésmentes hémérével a testhot
ellendrizni. Az id6jaras fliggvényében a beszoktatds idétartamanak nagy részét lehetdség szerint a
jatszoudvaron toltsék a sztlok és a gyermekek.

Szuldi értekezlet
Sziiloi értekezlet megtartdsa tovabbra is online formaban térténjen, ha ehhez nincsenek meg a feltételek a
sziiléket {rdsos forméaban rendszeresen tajékoztatni kell az dket érinté eseményekrdl.

Gyermekek ellatasdval kapcsolatos ajanldsok

A jarvanyligyi szabalyok betartasa mellett elsddlegesen biztositani kell a szeretetteljes nevelést, gondozast.
Atmeneti targyat a gyermek bevihet magaval az intézménybe, szolgaltatasba, amelyet fertétleniteni
sziikséges. Amennyiben ez a targy textil kendd/pelenka vagy ragasra hasznélt anyag, Ggy a sziil6tél kérni
kell annak naponta torténd mosasat, fertotlenitését.

A gyermekek kézmosasat, orrtorlését még az 6nallé gyermekeknél is felligyelni, segiteni kell.

A napirend szervezés sordn ligyelni kell arra, hogy a levegéztetés a lehetd legtdbb idot dlelje fel a napi
tevékenységekbdl, javasolt, hogy amint az id6jards engedi, a jatszoudvaron fogadjék és adjak at a
gyermekeket a sziilének.

Altatds
Lehet6ség szerint az altatdshoz a gyermekek agyat egymastol 1,5 méteres tdvolsagban kell elhelyezni. Ahol
lehetséges, ott a teraszon torténjék az altatas.

Kornyezet higiénia

A textil, pliiss allatok, babaruhék, textil jatékok, babatakardk mosésarol, fertStlenitésérol rendszeresen
gondoskodni kell. A feliileteket, kiilonosen példaul a babakonyha, fodraszsarok eszkozeit, a csecsemd €s
szerepjatékokat naponta fertétleniteni kell.

A csoportszobdban 1évé szdnyegeket lehetdség szerint takaritogéppel nedvesen javasolt tisztitani, a
folyadékhoz fert6tlenité adagoldsa szlikséges.



Etlaptervezés, étkeztetés

Ajanlott a biztonsagos hdkezeléssel (legalabb 2 percen 4t tartd 72°C-os maghdémérsékletet, vagy az étel
minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készithetd ételek étlapon tartdsa. Kiemelten fontos a zoldségek,
gylmdlesok alapos folyovizes lemosasa. A nyers, kellden nem tisztithaté alapanyagot tartalmazé ételek
feltalalasa keriilendé.

Gondosan kell elvégezni a gyermekek altal hasznélt edények, evOeszkdzok, poharak, talcak megfeleld
hatasfoku fertétlenité mosogatasat, iigyelni kell azok cseppfert6zéstdl védett tarolasara.

6. Rendezvénvek, programok szervezése

Evkorhoz kotéds rendezvény szervezése az intézményben, szolgaltatasban kizardlag a déleldtti orakban és
csak a gyermekek szamara javasolt, kiils6 szereplék bevonasa nélkiil, zartkorii modon valdsuljon meg, de az
adatvédelmi szabalyok betartdsa mellett torekedni kell az élmények megosztisara a csaladokkal. (zart
csoportok, weblap, stb.)

A vesz€lyhelyzet ideje alatt nem vehetd igénybe az {ires féréhelyeken az idészakos gyermekfeliigyelet.

7. Sziilgk tajékoztatisa, kapcsolattartas

Kiemelt figyelmet kell biztositani a sziilék tajékoztatdsdra a nyomtatott tajékoztatok mellett a digitalis
kommunikacié valtozatos formaival, mint az elektronikus levelezés, telefon, lizenetkiildés (szoveg, kép)
online hivasok, videé lizenetek, egyéb, biztonsdgos kommunikacios rendszerek, honlap, kozosségi oldalak,
de ebben az esetben is tekintettel kell lenni az adatvédelmi szabélyok betartasara.

8. Dolgozok munkaszervezése, egészséovédelme

A bolcesddei ellatas biztositasdban csak egészséges és tiineteket nem mutatd dolgozd vehet részt. A dolgozok
egészségének védelmére torekedni kell, a munkaszervezésben kiemelt figyelmet kell forditani a krénikus
betegséggel kiizdé munkatarsak védelmére.

Amennyiben a dolgozé munkahelyén lazasodik be, az intézmény, szolgaltatas vezetdjének intézkednie kell,
hogy az érintett dolgozé az otthonaba tavozzon, és felvegye a kapcsolatot a haziorvoséaval.

Az alkalmazottak munkakori leirdsat a fertdzés megeldzése érdekében ki kell egésziteni, ami kiterjed a
munkaba jaréasra, a higiéniai szabélyok fokozott betartasara, az intézményen beliili személyes érintkezés

minimalizaldsdra, az azonositott fertdzott vagy veszélyeztetett személy kotelezettségeire az intézmény felé.

A dolgozokat folyamatosan tdjékoztatni kell az egészségiik védelmét szolgalé intézkedésekrol,
lehetéségekrol.

9. Szaktanicsadéi latogatasok, ellendrzések

A szakmai munka tdmogatasa, sziikséges esetben a megfeleld kozegészségiigyi szabalyok betartasaval
végezhetd.



10. Tovabbképzések

Tovabbképzéseket kizarolag online formaban lehet megtartani.
11. Szakmai gyakorlat
Szakmai gyakorlat a veszélyhelyzet id6tartama alatt nem tarthato. Vizsga céljabol az intézményekbe csak

egészséges hallgatok léphetnek be, szamukra is kotelezd6 a maszk haszndlata €s a higiénés szabalyok
betartasa, azonban a gyermekcsoportokba nem végezhetnek kozvetlen megfigyelést.



1. szamui melléklet

Légtechnika rendszerek helyes hasznalata

Ujabb tanulméanyok szerint az egészen aprd nyalcseppek hosszabb ideig a levegében maradhatnak
fert6z0képességiliket megorizve. Az apr6 nyaleseppecskék elsésorban zért térben jelenthetnek kockazatot,
ahol koncentrdltan megmaradnak. A nem megfeleléen mukdodtetett légtechnikai eszkozok természetes
szelléztetés hianyaban névelhetik a fertézés kockazatat.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd pétlasara nem alkalmasak, és kizarolag a belsd
leveg6t forgatjdk (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil 1égtisztitok), a levegdben tarthatjak a
virusos cseppeket, szallithatjak a korokozokat. Ezek a késziilékek csak akkor hasznalhatdak, ha egyidejiileg
intenziv levegd utanpotlas torténik kiiltérbsl.

Split klimaberendezések a nyari idészakban, amennyiben hasznalatuk a nagy melegre tekintettel indokolt,
az alabbi feltételek betartdsa mellett miikodtethetdk:

o akésziiléket ugy allitsak be, hogy a helyiség als6 felében ne okozzon nagy légaramot, (a levegbaramot
felfele iranyitsak),

e a klimaberendezések hasznalataval parhuzamosan végezzenek napi tébbszori, lehetdleg orankénti
intenziv (teljes ablakfeliiletet kitaro) szelloztetést,

e a késziilék beltéri egységének hdcserélje és porsziiréje gyakran (stlyosabb jarvanyhelyzetben
hetente vagy gyakrabban) keriiljon fertétlenitésre, engedélyezett viruséld hatdsu szerrel,

e nagyobb igénybevétel (példaul rendezvények) el6tt és utan is fert6tlenitsék a késziilékeket,

e a cserélhetd szlirdvel is rendelkezé késziilékek sziiréjét cseréljék az eléirtnal gyakrabban
a megfeleld ovintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve, hogy a hasznalt sziir$ fertézés forrasa
lehet (maszk és kesztyt(i hasznélata mellett a szi{ir6t a helyszinen 6vatosan helyezzék milanyag zsékba és
azt azonnal zarjak le),

e megfelelé hémérséklet beallitasa sziikséges a berendezésen (a kiilsé homérsékletnél maximum
6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést beallitani).

Ventilatorok hasznalata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyiségekben tobb személy
egyidejli tartézkoddsa esetén. E késziilékek kitart ablakok mellett segithetik a beltéri levegd gyors
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a fert6z6dés kockazatat.

Egyes UV-fénnyel, HEPA-szlir6vel vagy elektrosztatikus 1égsziirdvel miikodé mobil légtisztité
késziilékek csokkenthetik a leveg6ben 1évé virusok szamat, azonban szintén hozzajarulhatnak a virusos
cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagérzetet keltve elterelddhet a figyelem az alapvetden fontos
természetes szelloztetés sziikségességérol, igy akar emelhetik is a fert6zodés kockéazatat a zstfoltabb
belterekben.

Légtisztitok jarvanyhelyzetben valé haszndlata esetén az alabbiakra kell figyelmet forditani:

o hasznalatukkal parhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (6rankénti) intenziv (teljes ablakfeliiletet
kitaro) szelloztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejiileg tobben is tartdzkodnak),
nehezebben szell6ztethetd helyiségek esetén a szomszédos helyiségek feldl ajton keresztiil sziikséges
biztositani a friss levegot.



a szlirdvel rendelkez6 készilékek altalaban félévente eldirt sziiréeseréjét végezzék gyakrabban (3-4
havonta), a megfelelé dvintézkedések betartdsa mellett, figyelembe véve, hogy a haszndlt szr6 is
fert6zés forrasa lehet,

az UV-C fénnyel (germicid lampaval) ellatott légsziir6-készllékeknél fontos, hogy
Ozontermelédés-mentesek legyenek, azaz esak 253,4 nanométer feletti hullimhosszisagu ibolyantuali
(UV-C) sugarakat bocsasson ki a késziilékben miikodd UV fényforras, mert az ennél révidebb
hulldmhosszusaga UV fény alkalmazasanal 6zon termelddik. Emellett fontos, hogy az UV-fény zart
rendszerben mitkodjon, és teljesen fedett legyen a szem- és borkarosodas elkertilése érdekében,

az elektrosztatikus szlrével rendelkezé késziilékek eldirt tisztitdsanak elhagyasa a hatékonysagot
csokkenti,

6zontermeld légtisztitok hasznalata ellenjavallt, mivel az o6zon karos az egészségre, s
Magyarorszagon nem engedélyezett a hasznélata.



